24 MAJ 2018

Instruktionsmall fér samordnad plan
OPT/ORV

Nedan ser ni vilken information som ska finnas med i den samordnade
planen som ska till férvaltningsrétten och vilken aktdr som forvéntas
dokumentera vad i planen i Lifecare.

Nar ni dokumenterar i planen Lifecare far ni vélja mall beroende pa vilken
paragraf det galler. Aktuell paragraf framgar i kallelsen ni skickat/erhallit.

Kallelse

Samordnad vardplanering enligt

57a 50 512a §16b

Métesdatum

OBS! bilden &r klippt. Ovan visar slutenvardens val av § vid ny kallelse.

Samordnad plan enligt 87a LPT

Redigera dokumentation for

Ingen dokumentation ifylld annu

AVBRYT SPARA LAGG TILL NY DOKUMENTATION

OBS! Bilden klippt. Ovan visar hur det i rubriken framgar § vid
dokumentation av ny plan hos psykiatrisk 6ppenvard, primarvard och
kommun. Anvandaren véljer sedan passande 8-mall nar de klickat pa
knappen for Lagg till ny dokumentation.

Samordnad vardplanering med Kommun och/eller
halso- och sjukvard

Nedanstaende tre rader hamtas med automatik i Lifecare till huvudet i den
samordnade planen och blir synligt pa skarm och utskrift.

$4 (namn)

$12 (personnr)

VARDANDE AVDELNING/KLINIK:
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Nedanstaende information ska dokumenteras i planen, inom parentes anger
av vem/vilka aktorer:

PATIENTEN MEDVERKAT:

Hér ska uppgift om patientens medverkan anges. Om patienten inte har
medverkat i den samordnade vardplaneringen ska skalet harfor anges.
(psykiatrisk 6ppen- och slutenvard)

ANSVARIG CHEFSOVERLAKARE ELLER SPECIALIST | PSYKIATRI
MED CHEFSOVERLAKARUPPDRAG (psykiatrisk 6ppen- och slutenvard)

DATUM FOR UTSKRIVNINGSKLAR TILL OPT/ORV: (psykiatrisk
dppen- och slutenvard)

STODPERSON ENLIGT LRV/LPT: (psykiatrisk slutenvard)
KONTAKTER: ......ccocevenne kommun (kommunen HSL/SoL)

FORVALTARE/GOD MAN: (psykiatrisk éppen- och slutenvard, alternativt
kommunen SoL)

BOSTAD:
Finns/har anskaffats (psykiatrisk slutenvard)

SYSSELSATTNING:
Forvarvsarbete/daglig sysselsattning/dagverksamhet (kommunen SoL.)

FRITID:
Skoter sjalv/finns beledsagare (kommunen SoL)

DET BEDOMDA BEHOVET AV INSATSER FRAN LANDSTINGETS
HALSO- OCH SJUKVARD (psykiatri 6ppen- och slutenvérd)

DET BEDOMDA BEHOVET AV INSATSER FRAN PRIMARVARD
(primarvard)

DET BEDOMDA BEHOVET AV INSATSER FRAN KOMMUNENS HSL
DET BEDOMDA BEHOVET AV INSATSER FRAN KOMMUNENS
SOCIALTJANST (kommunen HSL/SoL)

Punktlista som dokumentationsstod:

*Behov av behandlingsinsatser i 6ppen och sluten vard, omvardnadsinsatser,
sociala behov som boende och sysselséttning, behov av psykoedukativa
insatser samt behov av 6vriga insatser.

*Behov av samordnade insatser i de fall patienten férutom en psykisk
sjukdom har en somatisk sjukdom och/eller nagot missbruk/ beroende.
*Patientens och eventuellt de narstaendes uppfattning om be-hovet av
insatser.

*Underlag for behovsbeddémningen, t.ex. anvandning av sys-tematiska
beddmningsinstrument, utredningar, tester och samtal.

*Vem eller vilka som genomfort behovsbedémningen i de olika delarna.
*Behov av ytterligare utredningsinsatser for att kunna faststélla patientens
behov.
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For patienter som genomgar rattspsykiatrisk vard med sérskild
utskrivningsprovning ska chefsdverlakaren lamna en sérskild redogérelse for
risken for att patienten till foljd av sin psykiska storning ater-faller i
brottslighet som ar av allvarligt slag. Chefsoverlakaren ska ocksa redogora
for de insatser som har planerats for att motverka att patienten aterfaller i
sadan brottslighet. Till anmalan om fortsatt 6ppen rattspsykiatrisk vard ska
det fogas en uppféljning av den sam-ordnade vardplanen (16 b § LRV).

BESLUT OM INSATSER FRAN LANDSTINGETS HALSO- OCH
SJUKVARD (psykiatrisk ppen- och slutenvard)

BESLUT OM INSATSER FRAN PRIMARVARD (primérvard)
BESLUT OM INSATSER FRAN KOMMUNENS HSL (kommun HSL)

BESLUT OM INSATSER FRAN KOMMUNENS SOCIALTJANST
(kommun Sol)

Punktlista som dokumentationsstod:

*Vem som fattar besluten (eventuellt med delegation) i landstingets halso-
och sjukvard och kommunens socialtjanst samt vilka som ska justera den
samordnade vardplanen.

*Fattade beslut enligt socialtjanstlagen och LSS.

*Eventuella 6verklaganden av socialtjanstens beslut.

*Datum ndr insatsen tidigast eller senast kan verkstéllas.

*Halso- och sjukvardens planerade och genomforda insatser.

*Insatser som &r relevanta for den samordnade vardplanen och som
kommunen erbjuder utan bistandsbeslut.

*Insatser av ett personligt ombud.

VILKEN ENHET VID LANDSTINGET SOM ANSVARAR FOR
RESPEKTIVE INSATS (psykiatrisk 6ppen- och slutenvard)

VILKEN ENHET VID KOMMUNEN SOM ANSVARAR FOR
RESPEKTIVE INSATS (kommunen HSL/SolL)

Punktlista som dokumentationsstod:

*Socialtjanstens respektive halso- och sjukvardens kontaktpersoner for
planering kring patienten.

*Uppgifter om vem som har kostnadsansvaret for respektive insats.
*Ansvarsfordelning for sociala insatser.

*Ansvarsfordelning for halso- och sjukvardsinsatser.

*Ansvaret for att rapportera om patienten bryter mot de villkor som
foreskrivits for varden.

EVENTUELLA ATGARDER SOM VIDTAS AV ANDRA AN LANDS-
TINGET OCH KOMMUNEN (psykiatrisk 6ppen- och slutenvard)
Punktlista som dokumentationsstod:

*Forsékringskassan

*Arbetsformedlingen

*Frivarden

*1deella organisationer

*Forvaltare eller god man
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MEDICINSKA/PSYKIATRISKA MAL OCH DELMAL: (psykiatrisk
dppen- och slutenvard)

Behandling av psykiatriska symtom och uppnéaende av gott psykiskt maende.
Reduktion av risken for aterfall i grundsjukdomen och begransning av risk
for utagerande, storande och riskfyllt beteende

DETTA UPPNAS GENOM ATGARD: (psykiatrisk 6ppen- och slutenvard)

PLANERAD UPPFOLJNING AV VARDPLANEN: (psykiatrisk éppen- och
slutenvard)

PERMISSION: (psykiatrisk slutenvard)
Givna permissioner som indikerar att 6ppen tvangsvard med tillrackligt stor
sannolikhet kan ges.

OMVARDNADSPROBLEM OCH MAL: (psykiatrisk 6ppen- och
slutenvard, kommun (gj pv))
ADL, dygnsrytm, utagerande beteende

PSYKOLOGISKA PROBLEM: (psykiatrisk 6ppen- och slutenvard)
Insikt, acceptans till behandlingen

SOCIALA PROBLEM OCH MAL: (kommun SoL)
Bostad, sysselsattning, fritid, anhoriga

FARLIGHET: (psykiatrisk 6ppen- och slutenvard)
Finns farlighet for egen person? For anhorig? For allménhet?

ATGARDSBEHOV: (psykiatrisk éppen- och slutenvérd)

VILLKOR FOR OPT ENLIGT LPT 26 § LPT: (psykiatrisk slutenvard)

1) Ta ordinerad medicin pa det satt och den plats som anvisas av
chefsoverlakaren eller specialist i psykiatri med chefséverldkaruppdrag

2) Bo pa anvisat boende, folja de regler som finns dér, ta emot hjalp av bo-
endepersonalen.

3) Ta emot Gppenvardsbesok och ta emot hjalp av dem.

4) Ej inta droger eller alkohol.

5) Delta i anvisad sysselséattning.

VILLKOR FOR ATERINTAG ENLIGT LPT 26 a §: : (psyKkiatrisk 6ppen-
och slutenvard)

Villkorsbrott indikerar férsamring, som maste bedémas noggrant och det kan
utgora behov och grund for éterintag till inneliggande vard. Aven psykisk
forsamring i sig maste bedomas pa detta sétt.

OBS! Beslut om aterintag enligt 26 a § skall skrivas in i journalen

Anser chefsoverldkaren eller specialist i psykiatri med chefsoverlakarupp-
drag att den slutna psyKkiatriska tvangsvarden bor fortsatta, ska han eller hon
senast fyra dagar fran dagen for beslutet ansoka hos forvaltningsratten om
medgivande till fortsatt sadan vard.

Patienten ar informerad om villkoren.
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VILLKOR FOR ORV ENLIGT (psykiatrisk slutenvard)

# LRV 3 a § (utan sérskild utskrivningsprévning)

# LRV 3 b 8 (med sérskild utskrivningsprévning):

1) Ta ordinerad medicin pa det satt och den plats som anvisas av chefsover-
lakaren.

2) Bo pa anvisat boende, folja de regler som finns dér, ta emot hjalp av bo-
endepersonalen.

3) Ta emot Gppenvardsbesok och ta emot hjalp av dem.

4) Ej inta droger eller alkohol.

5) Delta i anvisad sysselséattning.

VILLKOR FOR ATERINTAG ENLIGT (psykiatrisk dppen- och slutenvard)
# LRV 8§ 3c utan sarskild utskrivningsprovning,

# LRV 8§ 3d med sérskild utskrivningsprévning

Villkorsbrott indikerar forsamring, som maste bedémas noggrant och det kan
utgora behov och grund for aterintag till inneliggande vard. Aven psykisk
forsamring i sig maste bedomas pa detta sétt.

Aterintagning for sddan bedémning enligt LRV med sérskild utskrivnings-
provning maste alltid anmalas till forvaltningsratten, darefter inom fyra da-
gar begaran om atergang till sluten vard blir aktuell.

Anser chefsdverlakaren eller specialist i psykiatri med chefsdverlakaruppd-
rag att den slutna rattspsykiatriska varden bor fortsétta ska han eller hon se-
nast inom fyra dagar fran beslutet ansdka hos forvaltningsratten om medgi-
vande till sddan vard.

Patienten ar informerad om villkoren.

GRUNDLAGGANDE ANSVARSOMRADEN (psykiatrisk 6ppen- och
slutenvard)

(Stryk det som ej ar tillampligt):

Chefsoverlékaren eller specialist i psykiatri med chefsoverldkaruppdrag an-
svarar for att bevaka och motivera nuvarande vardform, som innebar tvang i
oppen vard i framtiden.

Chefsoverlékaren eller specialist i psykiatri med chefsoverladkaruppdrag an-
svarar for planerad dppenvardsverksamhet som ska besdka patienten regel-
bundet enligt plan samt vid behov patalade av patienten sjélv, av anhoriga
samt kommunen.

Oppenvardsverksamheten ska tillsammans med chefsoverlakaren ansvara for
att bedoma behovet av insatser ur en psykiatrisk synvinkel.

Oppenvardsverksamheten ska samverka med kommunala insatser.
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CHEFSOVERLAKARE ELLER SPECIALIST I PSYKIATRI MED
CHEFSOVERLAKARUPPDRAG ANSVARAR: (psykiatrisk 6ppen- och
slutenvard)

(Stryk det som ej &r tillampligt):

For ordination av lakemedel och forskrivning, bedémning av doser och and-
ring vid behov, vilket innefattar biverkansbedémning och bedémning av kli-
niskt efterstravad effekt.

For beddmning och behandling av saval psykiska som somatiska sjukdomar
och symtom samt behandling och fortldpande bedémning av effekt och ev
biverkan.

For ordination av psykoterapi, bedomning av forhallningssatt och andring
vid behov, vilket innefattar biverkansbedémning och bedémning av Kliniskt
efterstravad effekt.

For ordination av social och beteendeinriktad behandling, bedomning och
andring vid behov, vilket innefattar biverkansbeddmning och bedémning av
Kliniskt efterstravad effekt.

For bistdnd med slutenvard nér behov intrader akut.

For att vardera risksituationer som har och far medicinska konsekvenser och
ingripa pa medicinska grunder enligt LPT for omedelbart omhandertagande.

For att bedoma vardbehovet som tvangsvarden innebar, framforallt pa lang
sikt, har sérskilt individens formaga att skota sin egen behandling och graden
av insikt.

For att bista med sjukintyg och underlag for 6vriga atgarder fran forséak-
ringskassan.

For att bista med intyg och beskrivningar, bedéma avbrutet korkortsinnehav,
avbrutet vapeninnehav.

Ovriga specificerade uppgifter:

ATAGANDEN FOR KOMMUNAL VERKSAMHET, KOMMUNEN SKA:
(kommun HSL/SoL)

(Stryk det som ej &r tillampligt):

Ta del av psykiatrins villkor for patientens vistelse utanfor vardinrattning.

Kommunicera med psyKkiatrin via 6ppenvardsverksamhet behovet av insatser
ur en psykiatrisk synvinkel, dels samverka med psykiatriska insatser.

Utse sarskild kontaktperson om behov uppstar.
Ta del av ordination av lakemedel och férskrivning, beddmning av doser och

&ndring vid behov, vilket innefattar biverkansbedémning och beddmning av
Kliniskt efterstravad effekt.
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Kommunicera med vuxenpsykiatrin bedémning och behandling av saval
psykiska som somatiska sjukdomar och symtom samt behandling och fortl6-
pande bedémning av effekt och ev biverkan.

Bistd med delning av ordinerad medicin.

Kommunicera med vuxenpsykiatrin utvardering av ev psykoterapi, bedom-
ning av forhallningssatt och andring vid behov, vilket innefattar biverkans-
beddmning och bedémning av kliniskt efterstravad effekt.

Bista med meningsfull sysselséttning (studier, arbete, annat) i anpassad form
nar sa kravs samverka med och kommunicera med psykiatrin behov av soci-
al och beteendeinriktad behandling, beddmning och &ndring vid behov, vil-
ket innefattar efterstrévad effekt.

Bista med plan och atgarder for att tillgodo se patientens fritid.

Bista med erforderlig missbruksvard.
# Antabus enligt ordination.

Kommunicera med vuxenpsykiatrin nar behov av slutenvard intrader - dvs
kommunicera med psykiatrin risksituationer som har och far medicinska
konsekvenser och ingripa pa medicinska grunder enligt LPT fér omedelbart
omhéndertagande.

Kommunicera med vuxenpsykiatrin vardbehovet som tvangsvarden innebér,
framforallt pa lang sikt, har sarskilt individens formaga att skota sin egen
behandling och graden av insikt.

Kommunicera med psykiatrin behov av sjukintyg och underlag for évriga
atgarder fran forsakringskassan och kommunen, behov av juridisk forvaltare
eller god man, samt sk "case manager".

Bista med boende dar sarskilt boendestdd, personalbemanning och trygg-
hetsnivaer foreskrivs noggrant, samt boendets personals insatser utifran
ovanstaende perspektiv. Noteras att ansokan om insatser enligt LSS eller
SoL ska goras frivilligt av patienten sjélv eller av dennes juridiska foretrada-
re i form av god man eller forvaltare.

Bistd med Gvriga specificerade uppgifter sarskilt ur ett socialtjanstperspektiv,
dar barn, narstaende har ett omedelbart behov av hjalp.

SAMORDNAD VARDPLAN GALLER UNDER TIDEN: (psykiatrisk
oppen- och slutenvard)

UNDERTECKNAT AV: (samtliga aktorer)

FORNAMN - EFTERNAMN
Representant for ........... (samtliga aktorer)
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Namn
Chefsoverlékare
Specialist i psykiatri med chefsdverlakaruppdrag



